
Lunedì: 
dalle ore 16.00 alle ore 19.00 sessioni individuali di riequilibrio-energetico Shiatsu        
a cura di alcuni operatori/Accademia Italiana Shiatsu-do con sede c/o Centro 
Autorizzato 'Le Saline' – Coriano

Martedì:  
dalle ore 15.30 alle ore 17.30 workshop esperienziale sui due ori verdi della natura: 
l'argilla e l'ortica. (sarà richiesta una quota di partecipazione a titolo rimborso spese 
olii essenziali e altri prodotti utilizzati). E' disponibile un booklet

Mercoledì:  
dalle ore 15.00 alle ore 18.00 sessioni individuali di riequilibrio-energetico Shiatsu a 
cura di alcuni operatori/allievi - Accademia Italiana Shiatsu-Do con sede c/o Centro 
Autorizzato 'Le Saline' – Coriano

Giovedì: 
dalle ore 16.00 alle ore 19.00 sessioni individuali di riequilibrio-energetico Shiatsu - a 
cura di alcuni operatori/Accademia Italiana Shiatsu-do con sede c/o Centro 
Autorizzato 'Le Saline' – Coriano

Venerdì: 
dalle ore 16.00 alle ore 19.00 riequilibrio-energetico Shiatsu a cura di alcuni 
operatori/allievi - Accademia Italiana Shiatsu-Do con sede c/o Centro Autorizzato 
'Le Saline' – Coriano. Dalle ore 19.45 alle ore 21.00 yoga al tramonto – in riva al 
mare antistante lo stabilimento n. 63 - quota di partecipazione E. 3,00 da destinare a 
Progetti di Solidarietà Internazionale - onlus‘il muro del sorriso’ (India)

Sabato e Domenica: 
dalle ore 10.00 alle ore 12.00 - 16.00 alle 19.00 riequilibrio-energetico Shiatsu a cura 
di alcuni operatori/allievi - Accademia Italiana Shiatsu-Do con sede c/o Centro 
Autorizzato 'Le Saline' – Coriano

 info: estrellasur@alice.it - cell. 3334140461
tutte le attività si svolgono presso il gazebo wellness Bagni n. 63
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