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“La, dove arriva il “‘Qi’, la vita fiorisce, la salute prospera
apportando ricchezza, come I’acqua nella natura”

Il Qi Gong, ginnastica medica, & una branca della Medicina Tradizionale
Cinese, praticata da secoli. Adatta a tutte le eta, coltiva I’energia vitale,
creando connessione fra corpo, mente, emozioni. Questa antica ‘disciplina’
puo essere praticata fin da piccoli in forma ludica. Movimenti armonici,
accompagnati da una respirazione diaframmatica consapevole, ci mettono
in ascolto con il nostro sentire. Complice, I’energia della terra e il respiro
degli alberi.
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